Especialidad en Kinesiologia y Fisiatria
en Ortopedia y Traumatologia

Hombro (Lesiones de partes blandas)

Obijetivos de la clase
= Conocer la correcta terminologia de las distintas patologia que involucran las
partes blandas del hombro
= |Interpretar los cambios anatomicos, fisiologicos y biomecanicos de cada una de
ellas
= Reconocer por medio de la sintomatologia y la clinica cada entidad en particular
y poder diferenciarlas

Bibliografia consultada
» Traumatologia y ortopedia. Ramos Vértiz. Ed. Atlante.
» Traumatologia. Balibrea. Ed. Marban.
= Hombro. Rockwood — Matsen. Ed. McGraw-Hill.
= A.AO.S. -S.E.C.O.T. Monografia:
o Patologia  del manguito rotador, 'N° 1 Afio 2003 = Ed. Médica
Panamericana
= Monografias médico-quirargicas del aparato locomotor. SECOT / SER
o El' hombro. Navarro — Alegre.
= Fisioterapia del complejo articular del hombro. Evaluacion y tratamiento de los
tejidos blandos. Pérez Ares, J., Varas de la Fuente, A. B. y Sainz de Murieta, J.

Periartritis?
= Conceptos
o Segun autores
= Causas de hombro doloroso

= Anatomia
= Fisiopatologia
o Teorias
= |ntrinseca

e (Causas
o Degenerativas
o Traumaticas
= Agudas
= Crbnicas
o ' Reactivas
= Tendinitis calcificante
e Cambios degenerativos
o Fases de degeneracion del tendén
= Extrinsecas
o Causas
o Primarias
o Secundarias
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e Impingement
o Anterointerno
o Anterosuperior
o Posterosuperior
» Intrinsecas + Extrinsecas
o Complicaciones

Lesiones bicipitales

» Clasificacion (Slatis y Aalto)
o Tendinitis por compresion
o Subluxacion del tendon bicipital
o Atricién primaria

» Clasificacion TLC
o Tendon
o Localizacion
o 'Manguito rotador

Bursitis
= Subacromial
= Subcoracoidea
= Escéapulo torécica
o Concepto
o Clinica

Capsulitis adhesiva
= Concepto
o Segun autores
= Patron capsular
= Criterios diagnésticos
o Hombro congelado o rigidez primaria

= Concepto
= Clinica
o Hombro rigido postraumatico o rigidez secundaria
= Concepto
= Clinica
= Factores predisponentes

= Clinica
o Segun Cyriax
o Segun De Palma
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Autoevaluacion:

e ;Qué se entiende por periartritis?

e ;Cuadles son causas de hombro doloroso?

e ;Cbmo se dividen las causas extrinsecas de lesion del manguito rotador?

e ;Cudlesson las causas primarias (extrinsecas) de lesion de manguito rotador?

e ;Cuales son las causas secundarias (extrinsecas) de lesién de manguito rotador?

e ;Cuales son causas intrinsecas de lesion de manguito rotador?

e ;Cuales son las fases de degeneracion tendinosa?

e ¢ Qué caracteristicas presenta cada una de las fases?

e ;Como influye la edad en una lesion de manguito rotador?

e (Qué tipos de impingement describié Neer?

e ;Cuales son las caracteristicas de cada uno de los impingement?

e ;Como se clasifican las lesiones bicipitales segun la clasificacion de Slatis y Aalto?

e ;Cuales son las caracteristicas clinicas de cada una de lesiones bicipitales?

e (En qué se basa la clasificacion TLC de lesiones bicipitales?

e (Queé tipo de bursitis puede encontrarse en la regién del hombro?

e . Cuales son las caracteristicas clinicas de cada una de las bursitis?

e ;Qué se entiende por capsulitis adhesiva?

e ;Cual es el patrén capsular de hombro?

e ;Cudles son los criterios diagnésticos de las capsulitis adhesiva (primaria y
secundaria)?

e ;Cuales son factores predisponentes para desarrollar capsulitis adhesiva?

e ;Cuales son las fases, segin Cyriax, de una capsulitis adhesiva?

e ;Cuales son las manifestaciones clinicas de cada una de las fases?

e ;Cuales son las etapas, segun De Palma, de una capsulitis adhesiva?

e ;Cuales son las manifestaciones clinicas de cada una de las etapas?
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